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Violencia digifal

. En la Ley mexicana se definen tipos y modalidades de violencia. (Ley General de
Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia y las Leyes de cada entidad en la
materia)

Los tipos refieren lo que la violencia dana de la persona afectada: violencia fisica,
psicoldgica, econdmica, patrimonial, obstétrica, sexual, etc.

Las modalidades refieren las formas, manifestaciones o ambitos de ocurrencia:
familiar, laboral o docente, institucional, escolar, politica o digital.

. La violencia digital se define como una modalidad de violencia. Quiere decir que
entendemos la virtualidad como un ambito de existencia humana. O sea que podemos
existir, vincularnos e interactuar en medios digitales, tal como lo hacemos en nuestra
escuela, en la calle o en nuestras casas. Pero cada espacio tiene particularidades que lo
definen y diferencian de los demas.

Esto quiere decir que podemos experimentar, por ejemplo, violencia fisica en el
ambito escolar, violencia psicoldgica en el ambito laboral, violencia sexual en el ambito
digital...
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Particularidades de la violencia digital. Algunas de las particularidades que definen las

dinamicas de las relaciones que tenemos en la virtualidad que la hacen diferente a otros

espacios son:

i imposible de
c“g'c{::',ﬁmvlo

Viralizacién
de contenidos

Si llega a internet y alguien lo descarga, copia, hace un screenshot
y lo vuelve a subir una y otra vez.

Los contenidos pueden llegar a millones de personas en
segundos, traspasando todo tipo de fronteras.

Las legislaciones del mundo aun debaten si se deben o no regular
los espacios digitales y las formas de hacerlo. El estudio de las
dinamicas en estos espacios, va unos pasos atras de lo que sigue
ocurriendo en realidad.

Detras de todas las redes sociales y plataformas digitales que
usamos, hay empresas y detrds de cada empresa hay
empresarios con intereses y criterios primordialmente de
acumulacion de riqueza, no necesariamente éticos, sociales,
humanisticos, ni de cuidado.

En la virtualidad se puede interactuar con muchas personas
ostentando identidades que no corresponden con nuestra
identidad real. Tenemos la posibilidad también de proyectar una
imagen y un estilo de vida muy distinto del que realmente tenemos
y en algunos casos, las personas se vinculan y agreden a través
de cuentas falsas, perfiles falsos o suplantacion de identidad.
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. Violentdmetro digital —El vilentdmetro digital es una herramienta creada por Olimpia
Coral en 2016, y aungque ahora podemos detectar muchos mas tipos de violencia digital,
este fue el primer instrumento que de forma grafica visibilizaba la existencia de una variedad
de formas de violencia que ocurre en medios digitales, asi como la forma en que la
agresividad va escalando. Lo cierto es que, al igual que sucede en otros ambitos, hay
sectores poblacionales mas vulnerables a ciertas formas de violencia digital que otras, asi
como también hay formas de violencia que son ejercidas mas frecuentemente por algunos
sectores que otros.
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Qextov-gion

Ciberpereecucion

Vielacién de datos perconales
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Tipes de viclencia digifal que se ejercen
mas covifiraleriine nna (10 — 17 avics)

. CIBERACOSO ESCOLAR — (En esta escuela tienen una “pagina de quemados”?
Estas paginas sacan lo peor de las personas. No de las que son expuestas, sino de las que
critican y se divierten leyendo las agresiones. A veces, las comunidades escolares se
trasladan a plataformas digitales con fines exclusivamente nocivos, reproduciendo
dinamicas que vulneran la dignidad e integridad de las personas que integran la comunidad.
» Hacer un meme, gif, stiker o editar la imagen de alguien de la escuela para humillarla,
denlgrarla 0 burlarse de ella en conjunto, es violencia digital.

Difundir en plataformas digitales informacion verdadera o falsa de alguien (como
chismes, secretos o juicios) con la intencion de generarle una mala reputacion o inducir a
que otras personas la critiquen, juzguen, se burlen o se alejen de ella, es violencia digital.
Pero cuando esto es reproducido colectivamente por la comunidad escolar se
configura una forma particular de acoso: acoso escolar digital o ciberacoso escolar.

Este provoca danos graves y profundos, no solo en las victimas directas, sino en la
dinamica de la comunidad, porque se cruzan los limites permitidos de convivencia y respeto,
se rompen vinculos de confianza, se generan dindmicas nocivas que requieren de tiempo y
voluntad colectiva reparar.

El ciberacoso escolar dana a pesar
de no estar directamente implicada/o, ya
que se abre la posibilidad de estar en
riesgo para cualquiera en la comunidad y
porque convierte a toda la comunidad en
complice, si no se hace lo necesario para
detenerla.

No es un juego, ni una broma, ni
es cosa de chicos. Es violencia real
gjercida en el ambito digital.

No es responsabilidad sélo de los
papas/mamas o solo de las maestras y
directivas es responsabilidad de toda la
comunidad. El que ocurra en casa o fuera
de horario de clases, no exime a las
autoridades escolares de
responsabilidad, si involucra a la
comunidad escolar. Se necesita dar
soluciones tanto personales como
colectivas para contenerla. Al final de este
material te decimos cémo.
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puedes ser mas vulnerable.
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. VIOLENCIA DE GENERO DIGITAL - ;Ustedes creen que se vive diferente la violencia
sexual digital siendo hombre que siendo mujer? Segun ustedes ;las personas ven igual a
una mujer que tiene muchos novios y a un hombre que tiene muchas novias? Esas
diferencias nos hablan de que hay DESIGUALDAD DE GENERO en la forma que se entiende
la sexualidad de unas y otros, y tiene que ver con la forma en que nuestra sociedad nos
ensena a ser hombres o0 a ser mujeres.

De acuerdo con las estadisticas de los casos que nosotras atendemos, como
Defensoras Digitales del Frente Nacional para la Sororidad, 95 de cada 100 victimas de
violencia digital son mujeres y 8 de cada 10 personas agresoras son hombres.

Grafica 1.4 - Sexo de la victima Grafica 1.5 - Sexo de la persona agresora
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No se cuenta
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¢ Sabian que, hace como 5 aros se filtré una foto intima de un exfutbolista mexicano
famoso? En consecuencia, a él le surgieron contratos para hacer anuncios de marcas en
donde se hiciera alusion a sus atributos fisicos, casi se le veia como un héroe.

En cambio, cuando la fotografia
intima de una mujer es difundida, las
personas la juzgan, la insultan, la culpan, la
denigran y muchas veces también recibe
acoso sexual ¢;Les parece justo eso?
Todos esos datos indican que hay
DESIGUALDAD DE GENERO en la violencia
digital.

Las desigualdades implican que
socialmente hay vidas humanas que se
valoran menos que otras. Las mas
comunes en nuestro pais tienen que ver
con el color de piel, nivel socioecondmico,
edad, pertenencia étnica y género de las
personas. Las desigualdades originan
sistemas de opresién de unos sectores
humanos sobre otros.

¢ Les ha pasado, por ejemplo, que ustedes tienen una idea que nadie quiso escuchar,
pero cuando la dice alguien mas todo mundo pone atencién? Quizas en ese momento haya
ocurrido alguna de estas discriminaciones.

La buena noticia es que en nuestras manos esta eliminarlas no reproduciéndolas.

. VIOLENCIA SEXUAL DIGITAL — Esta es una forma de violencia que en cualquier
ambito se comete por razén de género. Hasta hace pocos anos, nadie creia que se pudiera
cometer una agresion sexual en la virtualidad, se pensaba que no era real, que por no tocar
tu cuerpo, no habia dano. Ahora sabemos que nuestra integridad sexual si puede ser
danada a través de plataformas, redes sociales, paginas web y que el dano, puede ser tan
grave como una agresion sexual fisica.

1. Difusion de material intimo sexual sin consentimiento — Es el tipo de agresion sexual
digital mas frecuente y ya es UN DELITO QUE SE CASTIGA CON CARCEL EN NUESTRO
PAIS, gracias a la Ley Olimpia. En nuestro estado se llama “XXX” y se encuentra en el
articulo XXX de nuestro codigo penal. Pero cuando la imagen difundida es de una persona
que aun no cumple 18 arios, el delito se llama “pornografia de personas menores de edad”
y se castiga hasta con 30 afios de prision, de acuerdo con el Articulo 16 de la Ley General
de Trata. Es un delito que no prescribe, que se persigue de oficio (0 sea que cualquiera
puede denunciarlo, no solamente la victima directa) y que se persigue a nivel internacional.
https:/ /www.senado.gob.mx/comisiones/trata_personas/docs/LGPSEDMTP.pdf

Jornada Nacional para la Prevencion Social de la Violencia de Género Digital y el Ciberacoso Escolar



Grafica 1.9 - Conducta reportada

Difusion de contenido intim sin consentimiento | o
Amenaza de difusién _ 352
Hostigamiento/ acoso sexual _ 150
No se cuenta con la informacién - 124
Extorsion/ Sextorsion - 121

Agresiones sexuales no vinculadas con la intimidad sexual - 64

Otros - 62

Distribucion de pornografia infantil - 56

Produccién de contenido intimo sin consentimiento - 46
Difusién de datos personales +ofrecimiento de servicio sexual sin consentimiento - 43
Usurpacion deidentidad . 20

Produccién de pomografiainfantil 17

. Es importante que sepan que difundir fotografias de sus novias, ex novias o
companeras en grupos de hombres, en chats privados o por cualquier medio, no es un

juego, no es una broma, ni una travesura. Es una conducta criminal y tiene consecuencias.

. Aun siendo adolescentes, el castigo por difundir o elaborar contenido intimo sexual
de otra persona menor de edad (hombre o mujer), es la privacion de la libertad en un centro
de tratamiento interno para adolescentes que infringen las leyes penales.

. Participar o administrar “grupos de intercambio de packs” en Telegram, redes
sociales, o repositorios de informacion, es estar a pocos pasos de la trata de personas. Las
mujeres no somos estampas intercambiables. Los hombres que se rednen en estos grupos
son criminales cometiendo delitos sexuales digitales.

2. Grooming - Hay personas adultas, que se dedican a crear identidades falsas, como
si fueran nifos, ninas o adolescentes. Se inventan toda una vida muy creible, pero que no
existe en realidad y se insertan en alguna comunidad digital de personas menores. Mandan
solicitud a varias personas de un grupo de amigas o amigos. Comienzan charlando por
chats, se hacen tus amigos, te cuentan todo, te preguntan todo, se ganan tu confianza.

Pueden durar ANOS fingiendo. Con el
tiempo, cuando ya confias en ellos,
comienzan a pedir cosas como fotografias
atrevidas, los numeros de tarjeta de los
papas u otra informacion que, si te niegas
a darselas, comienzan a ser agresivos.
Hay ninos y ninas que han desaparecido
tras acordar un encuentro con una
persona gque creyeron conocer en linea.

¢Alguna vez han aceptado un follow o una
solicitud de amistad de una persona
desconocida en redes o plataformas?
¢Han hecho amistad con alguien asi?
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. La primera recomendacion es que nunca acepten convivir en la virtualidad con
personas que no conozcan en realidad, podrian no ser quien dicen ser.

. Si ya lo hicieron, la recomendacion es que NO LES CUENTEN NADA DE SUS VIDAS,
no den informacion, ni pistas sobre dénde viven, de la escuela a la que van, las personas
con quienes viven o0 conviven, ni que den cuenta del poder adquisitivo de sus familias.

. Si ya lo hicieron, la recomendacién es aguantarse la pena, eliminar sus dudas y cortar
INMEDIATAMENTE ESE VINCULO y no volver a aceptar las solicitudes de personas que no
conozcan.

Qi [a agretividad escala, vecuvran a una peveona adu(ta e conlianza.
Uay que actvar v al final de ecte matevial, Te decimos como:

3. Deep fakes — Cuando con Inteligencia Atrtificial 0 montajes modifican una foto para
gue otra persona aparezca sin ropa o en alguna situacion sexual.
. ¢ Has usado juegos virtuales en los que colocas tu foto y te muestra cémo te verias

si fueras del sexo opuesto o te hace una caricatura? Al hacerlo estas dejando tu imagen en
manos de plataformas que pueden hacer lo que quieran con ella. Corremos el riesgo de que
después, nuestra cara aparezca en videos o imagenes pornograficos.

. Esto es un delito contra la intimidad sexual y si se hace con menores de edad, es
pornografia infantil, sin embargo, la realidad es que suele ser dificil de perseguir, por lo que
es mejor cuidar donde ponemos un dato personal tan importante como la imagen de nuestro
rostro o cuerpo.

. ;Sabias que hoy en dia existen influencers que suben sus fotos a diario e
interactlan con sus seguidores, pero no existen? Son personas creadas con inteligencia
artificial, pero es muy dificil identificar que no son reales.

. La Inteligencia Artificial y el
Metaverso son tecnologias
innovadoras por su capacidad de
simular y reproducir el
comportamiento de las  redes
neuronales, lo que les permite un
“aprendizaje  automatico” de los
lenguajes y comportamientos ya
existentes. El peligro es que si las
dinamicas sociales siguen siendo de
desigualdad, opresion vy violencia, la 1A
muy pronto estara reproduciendo esas
dindmicas en contra de la humanidad.
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. Opresiones histdricas basadas en el sexo de las mujeres reproducidas actualmente
por la Inteligencia Atrtificial:

—> [a voz servil e vna mujer para dicpositives como Alexa,

—> [a generacién de imagenes hipevsexvalizadas e wmujeres v vinag para
vender contenido-ev pevfiles de Ingtagraw v Guly Fang,

—> |a creacisn de avatares y contenido simulado con fines de explofacisn sexval,

—> [a generacién de Videojueqos o pava cometer vislencia virtual hacia mujer-es
como: Tovtura y hasta femivicidio:

Todos estos son ejemplos de mecanismos patriarcales de control para oprimir a las mujeres
y ninas.

4 Usurpacion de identidad con fines de explotacion sexual — Cuando crean perfiles y
cuentas usando la imagen o informacion personal de alguien para ofrecer contenido sexual
en plataformas, el contenido puede ser realmente de la persona o no.

5. Acoso sexual digital — Cuando de manera insistente a través de medios digitales,
sean privados o publicos alguien envia contenido sexual no solicitado, hace comentarios
lascivos, invitaciones o sugerencias sexuales, etc.

6. Produccion no consentida de contenido intimo sexual — Cuando graban o
fotografian en la intimidad a alguien sin que lo sepa.
1. Sextorsion — Cuando se busca controlar a alguien para hacer algo que no desea,

bajo la amenaza de que si no lo hace difundiran sus fotografias intimas.

8. Vinculacion de Ila identidad con
contenido sexual ajeno — Cuando se difunde
contenido sexual de alguien, pero hacen creer
que se trata de otra persona a quien quieren
danar.

9. Amenaza de difusion o agresion
sexual — Cuando se amenaza con difundir
fotografias intimas o con agredir sexualmente a
alguien.

10. Ofrecimiento de servicios sexuales no
autorizados — Cuando alguien ofrece servicios
sexuales de otra persona sin  su
consentimiento.
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Actualmente existen tendencias que tratan de convencernos de que nos podemos beneficiar
de la explotacién sexual, siempre y cuando la hagamos con nosotras mismas y sélo por subir
fotografias en plataformas como Only Fans. ESTO ES UN ENGANO. Ninguna mujer se
empodera cuando acepta ser el objeto de consumo al servicio de sujetos consumidores,
ninguna mujer es percibida como humana cuando se le puede consumir y los peligros a los
que nos exponen esas plataformas son mucho mayores que las ganancias que realmente
generan. La violencia sexual digital, desafortunadamente va en aumento en las escuelas
secundarias y preparatorias de México. Por eso deben saber muy bien por qué les conviene
NO EJERCERLA y qué hacer en caso de ser victimas. Al final de este material, te decimos
cémo.

Tomar accion frente a la violencia digifal

Una vez que detectamos el tipo de violencia que estamos viviendo, podemos informarnos
mejor y también dimensionar la gravedad de lo que esta sucediendo, asi como si se trata de
una conducta delictiva o no. De acuerdo con la situacion especifica, habra que tomar accién
con base en los siguientes ejes de contencion:

. CONTENCION PSICOEMOCIONAL - Sea cual sea la gravedad del caso, hay que
saber que la violencia digital es real y aunque no se vean en la piel, provoca heridas que se
manifiestan en nuestra conducta, en nuestra salud fisica o emocional y si no se atienden,
impactan negativamente todos los demas ambitos de nuestra vida. Lo que debes saber es
que:

NUNCA ES TU CULPA ser victima de violencia. En la etapa de adolescencia solemos
tener conductas riesgosas, con la intencidn de vivir o disfrutar algo intensamente perdemos
de vista u omitimos los peligros a los que nos enfrentamos. Tenemos que aprender a
cuidarnos, pero si cometimos alguna conducta de alto riesgo, como compartir nuestras
fotos intimas, eso no nos hace culpables de que alguien mas las difunda fuera del contexto
de confianza e intimidad en el que confiamos que estdbamos compartiendo.

Jornada Nacional para la Prevencion Social de la Violencia de Género Digital y el Ciberacoso Escolar
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. NO ESTAS SOLA, si alzas la voz y lo hablas, te daras cuenta que lo mismo han vivido
muchas personas mas. Ademas, hay cada vez mas personas dispuestas a acompanarte en
un momento asi de dificil.

»» TU CUERPO ES PERFECTO TAL COMO ES, no tenemos que cumplir los estandares
de belleza impuestos a nuestros cuerpos.

»» TU IMAGEN IMTIMA NUNCA HABLA MAL DE TI. Suelen amenazarnos diciendo: “voy
a mostrar tu foto para que todo mundo vea el tipo de persona que eres”. ;A qué tipo de
persona se refieren? 4 Al tipo de persona que tiene cuerpo de mujer? ¢ Al tipo de persona
que gjerce su sexualidad? Ese tipo de persona somos todas.

»> NADIE TIENE POR QUE JUZGAR LA FORMA QUE VIVES TU SEXUALIDAD si no le
haces dano a nadie.

. CONTENCION DIGITAL — Dependiendo
de la agresion que estemos viviendo, habra que
decidir si lo pertinente es elevar la ciberseguridad,
tratar de retirar algin contenido de la web o evitar
gue se difunda algun contenido si estamos bajo
amenaza.

: Elevar la ciberseguridad:

® Elevar la calidad de las contrasenas
(con numeros, letras mayusculas y mindsculas y
signos)

e Revisar los inicios de sesiéon y cerrar
todos los que no estén bajo tu control

e Activar la verificacion en dos pasos en
todas tus cuentas para evitar posibles accesos no
autorizados.

e Apagar la ubicacion, el wifi y el
bluetooth si no estan en uso, para evitar que (tus
metadatos) tu informacion sea intercambiada con
redes publicas o dispositivos desconocidos. Evita
conectarte a redes publicas.

e No agregar o dar acceso a personas
desconocidas a tus redes sociales

e Configurar todas tus cuentas a privadas

» Retirar contenido - Antes de intentar retirar contenido, es sUper importante que sepas
que hacerlo, sin hacer previamente una denuncia y que una autoridad pertinente (como
policia de investigacion cibernética o ministerio publico) resguarde la evidencia de la
agresion, estamos eliminando nuestras pruebas, por lo que no podremos hacer una
denuncia.
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= Qi fienee menos de 13 anos v crees que ya ¢¢ ha difundide algune de
Tue videos o-imagenes en inea, puedes presentar un vepovte eu:
ki tpe://reporvtcybertiporg/ [a desventaja e¢ que e¢ vn cvestionario
wuy arqey esta en inglée. No-Tiene efectos [eqales.

= Para pereonas maveres de 13 anes existe ecta pagina:
Wi tps://vevengeporahelpline svg vk de vna srganizacion oe Peins Unido
que ayuda a vetivar contenido vecive:

— También puedes obtener ayuda adicional para vetivar imagenes,
inclvyendo imstrucciones sobre como precevtar veportes divectamente
cov (a¢ platalormag ev: hitpe://www miccingkids.evqg/leevrExplicitContentGuiThere

~

-

O Twitter Politfica relativa a [a degnvdez no concensvada de Twitter
https://helptwitter com/es/vules-and-policies/infimate-media

O Facebook i tps://www Lacebosk com/welp/ 2631946231405

O XVIXX kit Tps://info:xnxx.com/content_removal Fovrmularvio de
denuncia bt tps://info-xnxx com/fakeqown-amatevy

O Xvideos bitps://inloxvidess.com/content/ Fovrmularvio de
denvncia de abues bitps://inloxvidess com/Takedown-amateur

O YouTube Politicas cobre desnvdos v contenide sexval
https://svpport.geogle.com/vyovivbe/answer/28020027hI-6o4zippy-
72Cotr09-Tipos-de-contenido-que-infringen-esta-pal 03 ZADTica
Denvnciar contenide inapropiade bitps://cvpportgesgle.com/vyovivbe
/answer/2802021
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Evitar que se difunda tu contenido intimo
° Para el caso de contenido de personas menores de 18 anos, existe el sitio
https:/ /takeitdown.ncmec.org/es/ en donde se llena un formulario y se suben las imagenes
gue se desea proteger, el sitio genera un codigo hash que las bloquea cuando alguien las
quiera subir.
® Para personas de 18 afios 0 mas, existe el sitio https://stopncii.org Stop Non
Consentual Intimate Images disemination. En él llenas un formulario, subes las imagenes que
no quieras que se difundan y se genera un cédigo hash que las bloguea cuando alguien las

quiera subir a cualquiera de estas plataformas: Facebook, Instagram, Only Fans o PornHub.

. CONTENCION LEGAL
Los elementos mas importantes que se deben identificar para saber como actuar
legalmente, son:

® ; Qué tipo de agresion estoy viviendo? ¢ Esta agresion esta tipificada como delito
0 no? ¢ Es reconocida en la ley como violencia o no?

— Si es un delito, hay que denunciar en una agencia de Ministerio publico

—> Sino es un delito, pero en la ley la reconoce como violencia, se pueden pedir
medidas de proteccion y la baja de los contenidos daninos.

e ,En qué estado del pais ocurre?

® ,Qué edad tiene la victima?

Ley Olimpia

e Es el primer proyecto de reformas en México en materia de violencia digital desde
la realidad de las victimas y con perspectiva de género. Fue una iniciativa ciudadana, hecha
por mujeres jovenes. Impulsada por colectivas, victimas sobrevivientes de violencia digital y
activistas.

® Son dos cambios Legislativos:

. El reconocimiento de la
violencia digital como modalidad
de violencia en la Ley de Acceso
de las mujeres a una vida libre de
violencia y

. La tipificacion del delito
contra la intimidad sexual en los
codigos penales, para castigar la
difusion y  produccién  de
contenidos intimos sexuales sin el
consentimiento u autorizacion, asi
como (en algunos estados) las
amenazas y extorsion.
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Corrupcion de menores (articulos 200 y 201 del cddigo penal federal)
e Si te mandan o te muestran contenido pornografico siendo menor de edad,

pueden ir hasta 5 anos a la carcel.

® Site obligan o inducen a exhibir tu cuerpo con fines lasivos 0 sexuales, siendo
menor de edad pueden ir hasta 12 aros a la carcel.

® (O sea que si alguien que conociste en internet hace algo de esto, puedes ir a
una fiscalia o agencia de ministerio publico a denunciar con las pruebas en tu celular.
Pornografia de menores (articulos 202 y 202 bis del codigo penal federal +articulos
13, 16 y 17 de la Ley General de Trata de personas)
https://www.senado.gob.mx/comisiones/trata_personas/docs/LGPSEDMTP.pdf
https:/ /www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/CPF.pdf

e Si alguien gana dinero por difundir o producir imagenes sexuales de una persona
menor de 18 afos puede ir hasta 30 afos a la carcel.

® Sij alguien difunde o produce imagenes sexuales de personas menores de 18 anos
y se beneficia econdmicamente, de todas formas, puede pasar hasta 12 afios en prision.

e Por el sélo hecho de almacenar el material, la persona podria pasar hasta 15
anos en la carcel.

Derechos de ninas ninos y
adolescentes — Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos, en la
Convencion sobre los Derechos de las
infancias y en la Ley General de los
Derechos de Ninas, Ninos vy
Adolescentes (publicada el 4 de
diciembre de 2014).

“Funar” al agresor — difundir en redes el caso a manera de denuncia publica y para
prevenir a otras personas. Es una accion valida para hacer frente a la violencia, cuando las
victimas se encuentran en indefensidon o mucha desigualdad, sin embargo, hay que tener
muchisimo cuidado, ya que se pueden defender acusandote de danos a la moral, la
difamacién ya no es un delito en ningun estado del pais. Por otro lado, si hay un proceso
penal en curso, puede danar el debido proceso. Por eso hay que tomar en cuenta:

e No dar a conocer nombre completo, usar abreviaciones

e No colocar su fotografia sin tapar parte del rostro

e No publicar su direccion

e Datos como la escuela o lugar donde trabaja también pueden considerarse como
que ponen en riesgo su integridad. Hay que valorar la pertinencia de usarlos en una
denuncia publica.

e Si bien las denuncias publicas son instrumentos legitimos para defenderse,
también han sido usados para poner en riesgo la integridad de las personas, por lo que hay
gue ser muy éticas y pensarlo muy bien antes de decidir hacer una.
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. COTENCION COMUNITARIA — La violencia no ocurre en cualquier parte, ocurre
Unicamente en contextos que lo permiten.

Las comunidades con mas informacion,
saben identificar mejor la violencia y no son
faciimente manipulables por las personas
agresoras.

Si en una comunidad alguien comparte
una foto intima de otra persona, con mensajes
ofensivos y con intencién de dafarla y todas las
personas con quienes la comparte detienen la
agresion senalando que es violenta, denunciando,
negandose a continuar la cadena de agresion, en
ese momento la violencia se detiene, no
encuentra terreno fértil para causar mas dano.

En cambio, cuando en una comunidad pasa lo mismo, pero las personas, en lugar
de contener la violencia, se rien, comparten, se burlan, estigmatizan y juzgan a las victimas,
entonces la violencia se propaga y sus efectos nocivos se multiplican y pueden provocar
danos irreparables.

> Es muy importante que las escuelas cuenten con protocolos de actuacion que
incluyan respuestas agiles y sensibles. Algunas recomendaciones son:

e Primero creerle a la victima, con base en eso comenzar las averiguaciones.

e No exigir lo que las victimas no pueden tener. Entender las afectaciones
psicoldgicas que provoca la violencia para no exigir a las victimas total claridad al narrar los
hechos, no tomar actitudes intimidantes frente a una persona que denuncia, generar un
ambiente de confianza y ser sensibles ante el dolor, la indefensidon y posible
desconocimiento de una persona en situacion de victima.

e Las victimas hablan cunado pueden y como pueden, no se debe cuestionar por qué
no se dijo antes, ya que la violencia nos hace sentir tan inseguras que podemos tardar
mucho en darnos cuenta que estamos viviendo violencia.

e No permitir que las victimas sigan expuestas a sus agresores. La escuela debe
tomar las medidas para que las victimas puedan continuar sus actividades sin tener que
convivir con sus agresores.

® Estar listas/listos para orientar sobre las alternativas existentes para actuar,
acompanar a comunicar a madres, padres de familia y/o tutores, acompanar y coadyuvar
en procesos legales de forma sensible, cercana y humana.

e Todas y todos podemos frenar la violencia digital
Las personas sobrevivientes de violencia digital, muchas veces se empoderan
cuando se dan cuenta de que sus historias pueden servir para que nadie mas tenga que
pasar por algo tan doloroso como lo que ellas pasaron.

»  Asi es como hemos encontrado la verdadera justicia y hemos resignificado nuestras
historias, en la lucha de la mano de nuestras companeras.
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“Para que Todas pedamos vivir libres de violencia Tambien en Infernel”
"Porque nuesiros cuerpes no son para diversion en medes sociales”

#NJ FORNO

2R3 4 GLIMPIA
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